Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim PAMI TAJI
wysoka goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku. .

Wirus przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu i kichania, Podejrzewasz, ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?
ale rowniez poprzez dotykanie dtorimi oczu, nosa i ust. Zostan w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami, aby nie doszto

do rozprzestrzeniania sie wirusa.

JAK ZAPOBIEGAG ZAKAZENIU‘) Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj

TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ Zrodtem zakazenia wszystkich

(9’5290 Czesto myj rece wodg —\~  Kiedy kaszlesz lub kichasz, pozostatych osob w poczekalni.
z mydtem lub dezynfekuj zakrywaj usta i nos zgietym
{ )? je P*Vﬂezﬂ na bazie alkoholu ) |J ramieniem lub jednorazowa e Myj czesto rece wodg z mydtem lub dezynfekuj je Srodkiem
(min. 60%). chusteczka. odkazajacym na bazie alkoholu (co najmniej 60%).

e Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
e Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka,

.0 . . o o . o .
L% Zachowaj co najmniej Zasiaplaj usta i nos kiedy kaszlesz lub kichasz.
(% iasirnet!? gj(l,)igmc' Wr;egs‘?rrz‘gggscfggymckhm e « Zachowaj bezpieczna odlegtos¢, unikaj kontaktu z osobami chorymi.
v ' P € e Zastaniaj usta i nos w ogodlnodostepnych przestrzeniach zamknietych,

oraz w srodkach komunikacji. A, . . ) }
: w srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie

odpowiedniego dystansu nie jest mozliwe.
L L W przypadku wystapienia
Przestrzegaj ograniczen objawéw charakterystycznych o *
= wynikajacych z przepiséw dla COVID-19, skontaktu;j sie o H InfOIInIa N FZ

——| o stanie epidemii. _ telefonicznie z lekarzem POZ 2 0°L
lub w przypadkach zagrozenia J 800 1 90 590
zdrowia lub Zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy ;OO o )
112 Iub 999. O www.gov.pl/koronawirus
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