Zpodnie z zaleceniami

Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 4-walentne szezepionki przeciwke  grypie
przygolowane na sczon epidemiczny 202072021 powinny zawicrac antygeny szczepiw

spokrewnionych ze szczepami:

*  A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019 (HIN [ pdm09
s  A/Hong Kong/2671/2019 (H3N2)

«  B/Washington/02/2019 (linia Victoria)

o  B/Phuket/3073/2013 (limia Yamagata)

Szczepionka 3-walentna, zawierajaca jedna linig wirusa grypy typu B, powinna posiadac
w swoim skladzie antygeny szczepu spokrewnioncgo ze szezepem B/Washington/02/2019
{linia Victoria).

Szczepienie najlepie) wykonat przed rozpoczeciem aktywnosct wirusa grypy w daneg
populacji, gdy tylko dostgpna bedzic szezepionka obowigzujaca w danym sezonie, najlepigj
do konea pazdziernika.

Szezepienia przeciw grypie sa zalecane (niefinansowane z budzetu Ministra Zdrowia)
nastepujacym osobom:

- z¢ wskazan klinicznyeh i indywiduoalnych:

przewlekle chorym dzieciom (powyzej 6 miesigea zyciz) | dorostym, szczegolmie chorujgeym
na niewydolnodé ukladu oddechowego, astmg oskrzelows, przewlekly obturacyjna chorobe
pluc, niewydolnodé ukladu krazenia, chorobg wicncowg (zwlaszcza po przebytym zawale
serca), niewydolnoéé nerek, nawracajacy zespol nerczycowy, choroby watroby, choroby
metaboliczne, w tym cukrzyeg. choroby neurologiczne i neurorozwojowe, osobom w stanach
obnizonej odpornoedci (w tym pacjentom po przeszczepie narzadow lub tkanek), dzieciom
z grup ryzyka od 6 miesigea do 18 roku zycia, kobietom w cigry lub planujgcym ciaze,

- ze wskazan epidemiologicanych:

wszystkim osobom od 6 miesigea Zycia, w szezegdlnodei zdrowym dzieciom w wieku od 6
miesigea 2ycia do 18 roku Zycia (ze szezegdlnym uwzglednieniem dzieci w wicku od 6 do 60
miesigea #ycia), szezegolnie zakazonym wirusem HIV, zc schorzemiami immunologiczno-
hematologicznymi, w tym malophytkowosciy idiopatyceng, ostra bialaczks, chtoniakiem,
sferocytozy wrodzong, aspleniy wrodzong, dysfunkejy s$ledziony, po  splenckiomii
z pierwotnymi niedeborami edpormodei, po leczeniu immunosupresyjnym, po praeszczepieniu

szpiku, przed lub po przeszczepieniu narzadow, wewngtrznych, leczonych przewlekle




salicylanami, osobom w wieku powyzej 55 lat, osobom majacym bliski kontakt Fawodowy
lub rodzinny z dzie¢mi w wicku ponizej 6 miesigea ycia oraz osobami w wieku podeszlym
lub przewlekle chorymi (w ramach realizacji kokonowej strategii szczepien), pracownikom
ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaletnie od posiadanej specjalizacji oraz personel
administracyjny), szkol, handlu, transporiu pensjonariuszom doméw spokojnej starodei,
domow pomocy spolecznej oraz innych placéwek zapewniajgeych calodobows opicke
osobom  niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszlym  wieky,
W szezegolnosci przebywajgeym w zakladach opickuniczo - leczniczych, placéwkach
pielggnacyino - opiekuficzych, Swiadczgeych ustugi opicki paliatywnej, hospicyjnej,
diugoterminowej rehabilitacji leczniczej, leczenia uzalesnien, psychiatryeznej opieki
zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowiskowego.

Od 1 wrzesnia szczepienia przeciwko grypie bedg w polowic refundowane dla:

» dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Dzieciom podaje sie szezepionke donosowo

* doroslych, do 65 roku Zycia z chorobami wspdlistniejacymi np. 2z

chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi, oddechowymi, po transplantacjach

* Lobiet w cigky

» dorostych od 65 roku 2ycia do 75 roku zycia.
Szezepionka przeciw grypie bgdzie bezplatna dla 0séb powysej 75 roku zycia,
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