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Krotka historia szczepionek. Jak na przestrzeni dziejow
ratowano ludzkos¢?

Ich wynalezienie byto jednym z kluczowych momentoéw w historii medycyny i ratunkiem dla
wielu milionéw ludzkich istnien. Dzigki szczepionkom udato si¢ wyeliminowac lub znacznie
zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwigzane z groznymi chorobami zakaznymi, np. ospa
prawdziwg ktora zabita setki miliondéw ludzi. Zmagania z tg chorobg prowadzono od
tysigcleci. Jednak do uzyskania odporno$ci zbiorowej, zaszczepic si¢ musi jak najwigcej osob.

Zanim Edward Jenner dokonat w XVIII w. przetomu w historii medycyny — podania
pierwszej szczepionki — ospa prawdziwa zbierata zniwo od wiekow, dziesigtkujac populacje
catego $wiata. Dzis$ jest tylko ponurym wspomnieniem. Dzigki wynalezieniu szczepionki
udato sie catkowicie zwalczy¢ t¢ chorobe. Za sprawa szczepionki $§wiat uporat si¢ tez z
wirusem polio typu 2 i 3. Dzigki temu wynalazkowi udato si¢ tez ztagodzi¢ skutki wielu
innych, wczesniej bardzo groznych chorob.

Poczatki — proszek ze strupow, ubrania po chorych

Pierwsze proby walki z chorobami zakaznymi — stosowania pierwowzoru szczepien, podjeto
juz w $redniowieczu, w Azji. Stosowano rozne metody. W Chinach na przyktad do walki z
ospg uzywano proszku ze strupow lub ropy, pobranych od chorych z tagodnym przebiegiem
choroby. W Indiach wykorzystywano metodg polegajaca na zaktadaniu dzieciom ubran po
chorych lub wktuwaniu igiet z ropg zakazonych. Niestety wykorzystywane wowczas sposoby
obcigzone byly wysokim ryzykiem i zdecydowanie nie przynosity dobrych skutkow, czyli
takich, ktore osigga nowoczesna medycyna.

Przelom — zwyci¢ska walka z ospg czarng

14 maja 1796 roku jest kluczowg datg w pracach prowadzonych nad rozwojem szczepien.
Tego dnia brytyjski doktor Edward Jenner podat 8-letniemu Jamesowi Phippsow wirusa ospy
krowiej. Przed tym eksperymentem Jenner zaobserwowal, ze osoby, ktore pracujg przy bydle,
nie zapadaja na osp¢ prawdziwa, a przechodza tagodniejsza forme choroby. Byt to pierwszy
przypadek podania szczepionki oraz przetomowe odkrycie, bo ospa prawdziwa zwana ospg
czarng od lat byta $miertelnym zagrozeniem dla populacji $wiata. Po podaniu szczepionki, u
chlopca rozwinela si¢ niegrozna posta¢ choroby. Potem lekarz zaszczepil Jamesa kolejny raz,
ale tym razem ospa prawdziwg. Chtopiec nie zachorowat.

W XIX wieku metoda Edwarda Jennera zwana wakcynacjg (od variola vaccina — ospa
krowia) rozpowszechnita si¢ w Europie, a potem 1 na §wiecie. 200 lat pdzniej, w 1980 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita, ze dzigki szczepionce opracowanej przez Jennera
ospa prawdziwa zostala wyeradykowana, czyli catkowicie zwalczona.

Kolejnym waznym wydarzeniem w dziedzinie wakcynologii, czyli dziedzinie zajmujacej si¢
szczepieniami ochronnymi, byto wynalezienie szczepionek przeciwko waglikowi oraz
przeciwko wsciekliznie. Autorem tych dokonan byt francuski chemik Louis Pasteur.
Poczatkowo wyprodukowang przez siebie szczepionke z pozytywnym skutkiem podawat
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zwierzetom. W 1885 r. do Francuza zglosita si¢ matka z dzieckiem, ktérego pogryzt chory
pies. Wowczas dziecku zaaplikowano seri¢ szczepionek. Eksperymentalna kuracja okazata si¢
by¢ skuteczna takze w przypadku ludzi — chlopca ocalono przed $miercig.

Skuteczna obrona. Akcja — szczepienie

Wynalezienie szczepionek znacznie zmniejszyto skutki wielu chordb zakaznych, np. gruzlicy,
btonicy, krztusca, tezca, duru wysypkowego, zottej goraczki i grypy. Po Il wojnie §wiatowe;j
dzieki szczepionkom udato si¢ opanowac kolejne choroby: odre, §winke, rozyczke, ospe
wietrzng, wirusowe zapalenie watroby typu B 1 wirusowe zapalenie watroby typu A.

Jednak wytworzenie i utrzymanie odpornosci zbiorowej wymaga zaszczepienia jak
najwickszej liczby os6b. W Polsce do 1960 roku przeprowadzano akcje szczepien. Np. w
1945 r. wznowiono masowe szczepienia przeciwko durowi brzusznemu i durowi
wysypkowemu. Wznowiono tez akcje szczepien dzieci przeciw ospie prawdziwiej.

W latach 60-tych XX w. wprowadzono w kraju Program Szczepien Ochronnych z podziatem
na szczepienia obowigzkowe i zalecane. Doroczny kalendarz szczepien dostepny jest na
stronie Panstwowego Zaktadu Higieny — Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.
Znajdziemy tu tez wiele przydatnych informacji na temat szczepionek i szczepien.

Obecnie istniejgce szczepionki sg caly czas ulepszane, a specjalisci — wakcynolodzy
prowadzg intensywne prace nad wynalezieniem kolejnych, ktore skutecznie bronityby np.
przed HIV, malarig, czy Wirusowym Zapaleniem Watroby typu C.

Wprowadzenie nowej szczepionki na rynek poprzedzone jest wnikliwymi badaniami i
doktadng oceng stosunku korzys$ci do ryzyka. Szczepionka musi by¢ przede wszystkim
bezpieczna dla spoteczenstwa.
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