REGULAMIN
Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych
Parczew, 3 marca 2024 roku

Organizator - Gmina Parczew

Wspotorganizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie
Wspolorganizator - Parczewski Dom Kultury

Organizator ogdlnopolski - Fundacja Wolno$¢ i Demokracja

Patronat honorowy - Burmistrz Parczewa

I. CEL IMPREZY:

1. Oddanie hotdu zZotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego
w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Krzewienie i popularyzacja wiedzy na temat Zoierzy Nieztomnych w Polsce i za
granica.

3. Promocja aktywno$ci fizycznej i1 zdrowego stylu zycia, a w szczego6lnosci
popularyzacja idei biegania.

4. Promocja Lasow Parczewskich oraz Gminy Parczew jako miejsc przyjaznych dla
biegaczy oraz zdrowego, aktywnego trybu zycia.

I1. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY

Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2024 r.

Start i meta biegu: Lasy Parczewskie, okolice Jeziora Obradowskiego.

Godzina rozpoczecia biegow: 13.00.

Wydarzenie odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Program biegdéw (ramowy):

— 12.00 Rozpoczecie wydawania numerow startowych (namiot Organizatora w miejscu
startu, w Lasach Parczewskich),

— 13.00 Rozpoczecie imprezy

— 13.05 Rozgrzewka

— 13.10 Start na dystansie 700 m,

— 13.20 Start na dystansie 1 963 m,

— 13.35 Start na dystansie 5 000 m,

— Dekoracja medalami na mecie, bezposrednio po zakonczeniu kazdego dystansu.

akrownE

— Poczgstunek 1 ognisko przy wiacie nad Jeziorem Obradowskim (goraca herbata,
grochowka, kietbasa).
—  Mozliwo$é spaceru Sciezka Edukacyjna Jezioro Obradowskie z przewodnikiem.

1. TRASA, DYSTANSE
1. Biegi odbeda si¢ na dystansach:
— bieg na dystansie 700 m (dla dzieci)
Odcinek prosty.
— bieg na dystansie 1963 m
Nawrot w oznakowanym punkcie i powr6t tg samg trasg.
— bieg na dystansie 5000 m
Nawrot w oznakowanym punkcie i powr6t tg samg trasg.
2. Trasa biegdbw wyznaczona jest na obszarze Lasow Parczewskich w poblizu Jeziora
Obradowskiego. Mapa z trasa biegow jest zatagcznikiem do niniejszego regulaminu.
3. Trasa biegow jest w calo$ci wytyczona po nawierzchni asfaltowe;.

IV. ZGLOSZENIA
1. Rejestracja uczestnikow odbywa si¢ poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowej WWWw.parczew.com.



http://www.parczew.com/

Zgloszen mozna dokonywa¢ do dnia 29 lutego 2024 r. lub do czasu wyczerpania
limitu pakietow startowych.

W roku 2024 Organizator dysponuje 200 pakietami startowymi, ktore zostang
przydzielone zgodnie z kolejno$cig zgtoszen.

Listy osob zakwalifikowanych do udziatu w biegach zostang zamieszczone na stronie
internetowej Gminy Parczew: www.parczew.com najpo6zniej w dniu 1 marca 2024 r.
W przypadku zgloszenia wigkszej liczby uczestnikow utworzona zostanie lista
rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej otrzymajg nr startowy w przypadku rezygnacji z
biegdw 0s6b z listy zakwalifikowanych. W biegu moga wzig¢ udziatl wytacznie osoby,
ktére wypetnity formularz zgloszeniowy wraz z o§wiadczeniami.

V. UCZESTNICTWO

1.

©o

10.

11.

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do akceptacji o§wiadczen dotyczacych: stanu
zdrowia, przetwarzania danych osobowych, publikacji wizerunku, zapoznania si¢ z
Regulaminem biegu.

W przypadku oséb niepelnoletnich zgloszenia do biegu oraz akceptacji o$wiadczen
dokonuje rodzic / opiekun prawny.

Osoby niepelnoletnie pozostaja w trakcie trwania imprezy pod opieka rodzicéw /
opiekunéw prawnych.

Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach, oraz ze
bierze udzial w biegach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnik zobowiazany jest do startu z numerem startowym przypigtym do przedniej
czesci stroju..

Uczestnik biegu musi zachowac¢ szczego6lng ostrozno$¢ 1 bezwzglednie stosowac si¢ do
polecen stuzb zabezpieczajacych trase biegu.

Nie przewiduje si¢ pomiaru czasow ani klasyfikacji uczestnikow.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania biegow.
Organizator zapewnia Uczestnikom ciepty poczestunek (goraca herbata, tradycyjna
grochdwka) oraz kielbaske z ogniska na zakonczenie Biegow.

Organizator zorganizuje mozliwo$¢ przyjazdu i powrotu na miejsce imprezy o
ustalonych godzinach.

Miejsca parkingowe dla przyjezdzajacych indywidualnie zostang zlokalizowane przy
drodze asfaltowej, pomiedzy Biurem Zawodoéw / miejscem startu, a LesniczoOwka od
strony wsi Pohulanka. Ze wzglgdu na ograniczong ilo$¢ miejsc parkingowych prosimy
0 przyjazdy grupowe.

VI. OPLATY, PAKIETY STARTOWE

1.

2.

3.

Nie przewiduje si¢ optaty startowej od uczestnikow. Koszty zwigzane z organizacja
imprezy pokrywa Gmina Parczew, Fundacja Wolnos¢ i Demokracja,
wspotorganizatorzy oraz ewentualni sponsorzy.

Pakiet startowy obejmuje numer startowy i medal oraz ewentualne materiaty
edukacyjne planowane przez Organizatora ogélnopolskiego.

Pamigtkowe medale otrzymuja uczestnicy z numerem startowym, ktorzy ukoncza
bieg. Nie przewidziano dodatkowych nagrod.

VII. BIURO ZAWODOW

1.

Numery startowe wydawane bgdg w dniu imprezy, od godz. 12.00 do godz. 13.00 w
namiocie Organizatora biegéw zlokalizowanego w Lasach Parczewskich, przed
Jeziorem Obradowskim (od strony wsi Pohulanka).

Drugi punkt Organizatora zlokalizowany bedzie obok wiaty przy Jeziorze
Obradowskim, gdzie po biegach bedzie mozna otrzymaé materialty drukowane
Organizatora ogolnopolskiego biegdw.


http://www.parczew.com/

VIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

10.

Dane osobowe uczestnikow Biegow beda przetwarzane za zgoda tych uczestnikoéw lub
ich przedstawicieli ustawowych w celu przeprowadzenia imprezy, dziatalnosci
promocyjno — marketingowej Organizatora oraz publikacji wynikow Biegow.
Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1

Administratorem danych osobowych jest Gmina Parczew reprezentowana przez

Burmistrza Parczewa (adres: ul. Warszawska 24, 21-200 Parczew, numer telefonu:

83/3551224).

W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogg Panstwo kontaktowaé si¢ z

Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@parczew.com lub

pisemnie na adres Administratora.

Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu cofnigcia zgody na przetwarzanie danych

osobowych.

Odbiorcami danych beda podmioty, ktore na podstawie zawartych uméw przetwarzaja

dane osobowe w imieniu Administratora.

Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo do:

— zadania dostepu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usunig¢cia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

— cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

— whniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa si¢ z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym konsekwencja niepodania

danych osobowych jest rownoznaczna z brakiem mozliwos$ci udzialu w Biegach.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikow nie podlegaja oni

decyzjom, ktore si¢ opierajg wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym

profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

Uczestnicy imprezy wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunkéw z przebiegu

imprezy zamieszczonych w mediach 1 materiatach promocyjnych Organizatora oraz w

sprawozdaniach z imprezy ze wzglgdu nas jej publiczny charakter. Podstawe prawna

stanowi ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

(tekst jednolity: Dz. U. 2017 poz. 880 z p6zn. zm.).

IX. UWAGI KONCOWE

1.

Koordynacja imprezy zajmuja si¢ pracownicy Urzedu Miejskiego w Parczewie.
Informacji dotyczacych biegu mozna uzyskac¢ od poniedziatku do piatku w godzinach
7.30 - 15.30, tel. 83 355 12 34:

Anna Lukaszek e-mail: a.lukaszek@parczew.com

Janusz Tryniecki e-mail: promocja@parczew.com

Przestanie formularza zgloszeniowego jest roOwnoznaczne z akceptacjga regulaminu
biegu 1 wszystkich jego postanowien.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian
w Regulaminie,

Wszelkie informacje dotyczace biegdéw beda umieszczone na  stronie:
WWW.parczew.com
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